График
расчета учебных часов для 1 года обучения
в учебно - тренировочных группах
	№п\п
	^^^^   Периоды Программа     ~""^-^
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	Всего часов

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1.
	Основы техники
	16
	16
	16
	12
	14
	12
	12
	14
	12
	12
	10
	10
	162

	2.
	Основы тактики
	8
	8
	8
	6
	10
	6
	6
	10
	6
	6
	6
	6
	83

	3.
	СФП
	4
	4
	6
	4
	6
	4
	8
	4
	2
	2
	
	
	44

	4.
	ОФП
	12
	10
	8
	4
	4
	4
	4
	8
	4
	6
	12
	20
	96

	5.
	Волевая подготовка
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	28

	6.
	Нравственная подготовка
	
	2
	
	2
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	8

	7.
	Теория методика овладения дзюдо
	
	2
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	
	
	
	12

	8.
	Инструкторская подготовка
	
	
	
	
	
	2
	
	
	2
	4
	
	2
	10

	9.
	Судейская подготовка
	
	
	
	2
	2
	
	2
	
	2
	2
	
	
	10

	10
	Соревновательная подготовка
	
	
	
	4
	
	6
	
	6
	
	4
	6
	
	26

	11
	Зачетные требования
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	8
	9

	12
	Рекреация
	2
	2
	2
	4
	2
	4
	4
	2
	4
	2
	2
	2
	32

	13
	Всего часов
	46
	44
	44
	42
	44
	40
	42
	52
	36
	41
	45
	44
	520


