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Перспективное меню для
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 Грайворонского района

                                  День: понедельник. Неделя первая.
	Наименование блюда.


	Масса порции

(5-7 лет)
	Белки 
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	 Завтрак

Плов фруктовый с маслом
	    200
	      1,6
	       1,4 
	      14,4
	92,7

	Кофейный напиток на молоке
	200
	4,8
	5,9
	15,8
	142

	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	40/10/10
	3,3
	1,3
	23,0
	112

	Сок (11 часов)
	200
	0,9
	-
	16,38
	98,0

	Обед
Салат из квашеной капусты
	60
	0,96
	3,9
	5,68
	60,1

	Суп гороховый на м.к.б.
	200
	3,9
	6,7
	28,3
	104

	Вермишель отварн.  
	 150
	9,2
	6,4
	48,6
	343,6

	Птица отварная
	80
	13,76
	98,4
	-
	148

	Компот из  сухофруктов
	200
	1,04
	-
	26,96
	107,44

	Хлеб ржаной
	40
	2,48
	0,60
	17,6
	88,00

	Хлеб пшеничный
	40
	3,3
	1,3
	23,0
	112

	Полдник

Вареники ленивые
	100
	17,12
	9,2
	27,2
	268

	Кефир
	200
	5,3
	6,4
	19,4
	153,9

	Печенье
	40
	4,64
	4,2
	28,48
	168,4

	Яблоко
	200
	0,8
	0,8
	23,6
	90,0


День: вторник. Неделя первая.

	Прием пищи

Наименование блюд.


	Масса порции
(5-7 лет)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	Завтрак.

Каша геркулесовая на молоке
	200
	6,7
	11,0
	26,0
	        209,0

	Чай
	    200
	0,06
	-
	15,98
	60,6

	Хлеб пшеничный с маслом
	40/10
	3,3
	1,3
	23,0
	112

	Сок (11 часов)
	200
	0,9
	-
	16,38
	98,0

	Обед.

Салат «Зимний»
	60
	1,03
	4,15
	7,35
	62,7

	Борщ на м.к.б. со сметанным соусом
	200
	1,78
	5,2
	13,6
	101,2

	Котлета рыбная
	      80
	14,1
	20,2
	3,9
	208,6

	Картофельное пюре
	150
	6,0
	112,0
	30,0
	220,8

	Кисель фруктовый
	200
	-
	-
	19,6
	80,00

	Хлеб ржаной
	40
	2,48
	0,60
	17,6
	88,00

	Полдник

Яйцо сваренное вкрутую
	0,5 шт
	2,6
	2,3
	0,15
	31,4

	Винегрет
	100
	1,5
	       3,1
	11,15
	71,7

	Чай с молоком
	200
	4,28
	4,8
	22,0
	143

	Булочка домашняя
	40
	1,1
	2,3
	15,6
	95,4

	Банан
	200
	3,0
	0,2
	43,6
	178


                                                    День: среда. Неделя: первая

	Наименование блюд.


	Масса порции
(5-7 лет)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	Завтрак

Молочная манная каша
	    200
	    5,9
	7,7
	30,3
	174

	Чай 
	    200
	0,06
	-
	15,98
	60,6

	Печенье с маслом и сыром
	40/10/10
	6,7
	12,8
	19,6
	204

	Сок (11 часов)
	200
	0,9
	-
	16,38
	98,0

	Обед.

Салат из варен.свеклы
	    60
	0,52
	3,05
	5,76
	53,6

	Суп гречневый на к/б
	200
	2,23
	6,4
	9,9
	113

	Капуста тушеная 
	150
	3,61
	5,23
	18,46
	134,6

	Сосиска варен. (в/с)
	80
	9,7
	15,6
	-
	178

	Компот из сухофруктов
	200
	1,04
	-
	26,96
	107,44

	Хлеб пшеничный
	40
	3,3
	1,3
	23,0
	112

	Хлеб ржаной
	40
	2,48
	0,60
	17,6
	88,00

	Полдник

Плов из риса и фруктов
	100
	2,41
	3,18
	28,44
	152,72

	Молоко
	200
	5,6
	5,00
	9,4
	116,00

	Пряник
	40
	2,84
	2,56
	28
	144,8

	Апельсин
	200
	1,8
	0,4
	20,6
	80,00


День: четверг. Неделя первая.

	Наименование блюд.


	Масса порции
(5-7 лет)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	Завтрак
Каща гречневая молочная
	200
	6,98
	10,42
	25,0
	222,38

	Чай 
	200
	0,06
	-
	15,98
	60,6

	Булочка со сливочным маслом и сыром
	50/10/10
	7,1
	15,1
	53,2
	247,8

	Сок (11 часов)
	200
	0,9
	-
	16,38
	98,0

	Обед

Салат «Витаминный»
	60
	0,88
	4,0
	9,12
	77,5

	Суп рыбный (консервы)

	200
	10,09
	2,48
	18
	147,2

	Котлета мясная 
	80
	15,5
	10,9
	17,81
	180,6

	Картофельное пюре
	150
	     5,5
	4,04
	30,3
	198,7

	Кисель
	200
	-
	-
	19,6
	80,00

	Хлеб ржаной
	40
	2,48
	0,60
	17,6
	88,00

	              Полдник

Творожная запеканка со сметанным соусом
	    100
	13,66
	9,04
	9,92
	81,33

	Какао на молоке
	200
	6,01 
	6,05 
	21,89
	169,7

	Печенье
	     40
	4,64
	4,2
	28,48
	168,4

	Яблоко
	   200
	0,8
	0,8
	23,5
	90,0


День: пятница. Неделя первая.

	Наименование блюда.


	Масса порции
(5-7 лет)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	Завтрак
Каша молочная пшенная
	     200
	6,8
	28,7
	21,2
	136,3

	Чай с молоком
	200
	1,56
	3,24
	17,7
	109,28

	Булочка со сливочным маслом
	50/10
	7,1
	15,1
	33,2
	213,8

	Сок (11 часов)
	200
	0,9
	-
	16,38
	98,0

	Обед

Салат морковный с яблоками
	60
	1,0
	4,7
	5,8
	66,9

	Щи на м.к.б. со сметанным соусом
	200
	1,78
	6,24
	11,6
	105,9

	Плов с мясом
	170
	17,5
	13,3
	29,46
	342

	Компот из сухофруктов
	200
	1,04
	-
	26,96
	107,44

	Хлеб ржаной
	40
	2,48
	0,60
	17,6
	88,00

	Полдник

Омлет с сыром
	  100/10
	10,11
	11,91
	2,17
	137,2

	Кофейный напиток на молоке
	200
	4,8
	5,9
	15,8
	142

	Хлеб пшеничный 
	40
	2,48
	0,60
	17,60
	88,00

	Зефир
	      40
	3,08
	0,12
	31,44
	134,16


День:понедельник. Неделя вторая.

	Наименование блюд


	Масса порции
(5-7 лет)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	Завтрак
Каша гречневая с маслом сливочным
	200
	5,35
	8,6
	6,6
	397,0

	Чай с лимоном
	 200
	0,13
	0,01
	1,81
	60,15

	Булочка с маслом
	50/10
	7,1
	15,1
	33,2
	213,8

	Сок (11 часов)
	200
	0,9
	-
	16,38
	98,0

	Обед

Салат из квашеной капусты
	60
	0,96
	3,9
	5,68
	60,1

	Суп гороховый на м.к.б.
	200
	3,9
	6,7
	28,3
	104

	Биточки мясные
	80
	15,4
	14,2
	19,9
	158

	Картофельное пюре
	150
	5,5
	4,04
	30,3
	198,7

	Компот из свежих фруктов
	200
	7,76
	7,76
	17,86
	69,38

	Хлеб ржаной
	40
	2,48
	0,60
	17,6
	88,00

	Хлеб пшеничный
	40
	3,3
	1,3
	23,0
	112

	Полдник

Вареники ленивые
	100
	17,12
	9,2
	27,2
	268

	Йогурт
	200
	5,58
	5,00
	22,58
	158,0

	Печенье
	40
	4,96
	4,93
	32,2
	20,28

	Яблоко
	     200
	0,8
	0,8
	23,5
	90,0


День: вторник. Неделя вторая.

	Наименование блюд.


	Масса порции
(5-7 лет)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	Завтрак

Молочная манная каша
	200
	5,9
	7,7
	30,3
	174

	Какао на молоке  
	200
	5,1
	6,4
	13,4
	163,9

	Булочка с маслом и сыром
	50/10/10
	7,1
	15,1
	53,2
	247,8

	Сок (11 часов)
	200
	0,9
	-
	16,38
	98,0

	Обед

Салат «Зимний»
	60
	1,03
	4,15
	7,35
	62,7

	Суп рыбный (консервы)

	200
	10,09
	2,48
	18
	147,2

	Бефстроганов 
	80
	11,0
	15,3
	25,2
	331

	Вермишель отварн.  
	 150
	9,2
	6,4
	48,6
	343,6

	Кисель фруктовый
	200
	-
	-
	19,6
	80,00

	Хлеб ржаной
	40
	2,48
	0,60
	17,6
	88,00

	Хлеб пшеничный
	40
	3,3
	1,3
	23,0
	112

	Полдник

Яйцо сваренное вкрутую
	0,5 шт
	2,6
	2,3
	0,15
	31,4

	Винегрет
	100
	1,5
	       3,1
	11,15
	71,7

	Кофейный напиток на молоке
	200
	4,8
	5,9
	15,8
	142

	Пряник
	40
	
	
	
	

	Яблоко
	    200
	0,8
	0,8
	23,5
	90,0


День: среда. Неделя вторая.

	Наименование


	Масса порции
(5-7лет)
	белки
	жиры
	углеводы
	калорийность

	               Завтрак.

Вермишель отварная на молоке
	200
	6,7
	11,0
	26,0
	209,0

	Чай
	    200
	0,06
	-
	15,98
	60,6

	Булка со слив.маслом
	50/10
	7,1
	15,1
	33,2
	213,8

	Сок (11 часов)
	200
	0,9
	-
	16,38
	98,0

	Обед.

Салат из вареной свеклы
	60
	0,52
	3,05
	5,76
	53,6

	Борщ на м.к.б. со сметанным соусом
	200
	1,78
	5,2
	13,6
	101,2

	Сосиска отварная
	80
	9,7
	15,6
	-
	178

	Овощное рагу
	150
	3,42
	5,6
	8,22
	83,4

	Компот из сухофруктов
	200
	1,04
	-
	26,96
	107,44

	Хлеб пшеничный
	40
	3,3
	1,3
	23,0
	112

	Хлеб ржаной
	40
	2,48
	0,60
	17,6
	88,00

	Полдник

Творожная запеканка со сметанным соусом
	    100
	19,4
	12,2
	        15,9
	        260,1

	Молоко
	200
	5,6
	5,00
	9,4
	116,00

	Печенье
	40
	4,96
	4,93
	32,2
	20,28

	Апельсин
	200
	1,8
	0,4
	20,6
	80,00


День:четверг. Неделя вторая.

	Наименование


	Масса порции
(5-7лет)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	Завтрак
Каша молочная пшенная жидкая
	200
	6,8
	8,7
	       21,2
	136,3

	Чай
	    200
	0,06
	-
	15,98
	60,6

	Булочка со слив.маслом и сыром
	50/10/10
	7,1
	15,1
	53,2
	247,8

	Сок (11 часов)
	200
	0,9
	-
	16,38
	98,0

	Обед.

Салат «Витаминный»
	60
	0,88
	4,0
	9,12
	77,5

	Рассольник на м.к.б. со сметанным соусом
	200
	1,99
	6,34
	15,35
	118,2

	Рыба в томате с овощами
	80
	5,6
	1,28
	5,7
	74,13

	Картофельное пюре
	150
	3,6
	2,69
	20,2
	132,5

	Кисель фруктовый
	200
	-
	-
	19,6
	80,00

	Хлеб ржаной
	40
	2,48
	0,60
	17,6
	88,00

	Хлеб пшеничный
	40
	3,3
	1,3
	23,0
	112

	Полдник

Плов из риса и фруктов
	100
	2,41
	3,18
	28,44
	152,72

	Какао на молоке  
	200
	5,1
	6,4
	13,4
	163,9

	Вафли
	40
	2,6
	13,6
	21,96
	217,6

	Банан
	200
	1,5
	0,1
	21,8
	89,0


День:пятница. Неделя вторая.

	Наименование


	Масса порции
(5-7лет)
	белки
	жиры
	углеводы
	калорийность

	Завтрак.

Каша гречневая молочная
	200
	6,98
	10,42
	25,0
	222,38

	Чай
	200
	0,06
	-
	15,98
	60,6

	Булочка с маслом и сыром
	50/10/10
	7,1
	15,1
	53,2
	247,8

	Сок (11 часов)
	200
	0,9
	-
	16,38
	98,0

	Обед.

Салат морковный с яблоками.
	60
	1,0
	4,7
	5,8
	66,9

	Свекольник на к/б со сметанным соусом
	200
	2,0
	7,0
	12,2
	123

	Ленивые голубцы со сметанным соусом
	200
	19,0
	19,0
	15,2
	375,3

	Компот из свежих фруктов
	200
	7,76
	7,76
	17,86
	69,38

	Хлеб ржаной
	40
	2,48
	0,60
	17,6
	88,00

	Полдник
Омлет
	100
	9,2
	12,57
	2,00
	158,33

	Хлеб пшеничный.
	40
	2,48
	0,60
	17,60
	88,00

	Молоко
	200
	5,6
	5,00
	9,4
	116,00

	Зефир
	     40
	3,08
	0,12
	31,44
	134,16


