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Перспективное меню для
общеобразовательных учреждений
 Грайворонского района
                         День: понедельник. Неделя первая
	Наименование блюда.


	Масса порции
	Белки 
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	Молочный завтрак по программе «Школьное молоко»

Каша гречневая рассыпчатая с молоком
	250
	13,10
	9,20
	54,00
	350,00

	Чай с лимоном
	200
	  0,20
	-
	10,10
	  40,20

	Батон с маслом и сыром
	50/10/20
	23,26
	49,48
	53,52
	 762,34

	Завтрак.

Каша гречневая с маслом и сахаром
	    200
	   11,20
	    11,20
	      54,00
	     370,00

	Час с лимоном
	200
	0,20
	-
	10,10
	40,20

	Сыр порциями
	 20
	4,54
	5,11
	 0,13
	68,00

	Печенье 
	 50
	5,80
	5,25
	35,60
	21,50

	Груша
	100
	0,40
	0,30
	10,90
	49,00

	Обед.

Салат из белокочанной капусты.
	100
	2,00
	10,00
	  4,10
	118,00

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	3,23
	5,58
	21,78
	157,60

	Птица отварная
	120
	10,68
	7,68
	-
	115,20

	Овощи тушеные
	200
	4,40
	7,90
	14,80
	136,00

	Компот фруктовый
	200
	0,50
	-
	30,20
	116,00

	Мед
	10
	0,03
	-
	  7,77
	  32,00

	Хлеб ржаной
	40
	  2,48
	  0,60
	17,60
	  88,00

	Хлеб пшеничный.
	40
	3,60
	0,60
	26,70
	113,20


День: вторник. Неделя первая.
	Прием пищи

Наименование блюд.

	Масса порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	Завтрак.

Творожная запеканка со сметанным соусом
	200
	27,32
	18,02
	19,84
	       362,66

	Молоко
	200
	5,6
	5,0
	9,4
	116,0

	Печенье
	50
	 5,80
	  5,25
	35,60
	  21,50

	Яблоко
	100
	0,41
	 0,41
	11,80
	45,00

	Обед.
	
	
	
	
	

	Салат из морской капусты.
	100
	1,00
	10,00
	7,00
	61,00

	Суп картофельный гречневый
	250
	6,10
	2,30
	23,80
	127,00

	Рыба, тушенная в томате с овощами
	100
	10,40
	5,40
	 5,30
	110,90

	Рис отварной
	200
	5,00
	10,20
	55,60
	285,00

	Компот из сухофруктов
	200
	1,04
	-
	26,96
	107,44

	Хлеб ржаной
	40
	  2,48
	  0,60
	17,60
	  88,00

	Хлеб пшеничный.
	40
	3,60
	0,60
	26,70
	113,20


                                                    День: среда. Неделя: первая
	Наименование блюд.


	Масса порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	Молочный завтрак по программе «Школьное молоко»

Вермишель с маслом и сыром
	   200
	  11,20
	     11,20
	     54,00
	       370,00

	Молоко
	200
	5,6
	5,0
	9,4
	116,0

	Груша
	100
	0,40
	0,30
	10,90
	49,00

	Завтрак.

Омлет запеченный или сваренный на пару
	    200
	20,00
	    24,80
	       4,00
	       316,66

	Йогурт
	200
	5,86
	5,00
	22,58
	158,00

	Хлеб пшеничный
	40
	  2,48
	  0,60
	17,60
	  88,00

	Апельсин
	100
	0,90
	0,20
	10,30
	  40,00

	Обед.

Огурец соленый
	100
	0,60
	1,01
	  7,00
	14,00

	Борщ на мясном бульоне
	250
	4,93
	5,20
	26,78
	147,90

	Картофель отварной
	200
	2,16
	4,70
	27,18
	555,00

	Курица отварная
	120
	10,68
	7,68
	-
	155,20

	Чай
	200
	-
	-
	19,00
	          78,00

	Мед
	10
	0,03
	-
	7,77
	   32,00

	Хлеб пшеничный
	40
	3,60
	0,60
	26,70
	113,20

	Хлеб ржаной 
	40
	  2,48
	  0,60
	17,60
	  88,00


День: четверг. Неделя первая.
	Наименование блюд.


	Масса порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	Молочный завтрак по программе «Школьное молоко»
	
	
	
	
	

	Блин с начинкой
	    150
	24,2
	18,1
	81,3
	101,4

	Молоко
	200
	5,6
	5,0
	9,4
	116,0

	Банан
	100
	1,5
	0,1
	21,8
	89,0

	Завтрак.

Сосиска отварная (высш.сорт)
	80
	9,7
	15,6
	-
	178

	Салат из свежих помидор
	100
	1,03
	  7,18
	3,55
	  85,37

	Хлеб пшеничный.
	40
	  2,48
	  0,60
	17,60
	  88,00

	Напиток кофейный на молоке
	200
	3,60
	 3,40
	19,40
	118,20

	Обед

Винегрет овощной с растительным маслом.
	   100
	 2,00
	-
	  8,40
	130,00

	Суп картофельный с горохом.
	250
	  7,90
	  5,30
	23,30
	171,00

	Котлеты рыбные.
	100
	26,60
	16,60
	18,60
	272,00

	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	 7,80
	  7,40
	58,40
	316,00

	Сок фруктовый
	200
	 1,00
	-
	23,40
	100,00

	Хлеб пшеничный
	40
	3,60
	0,60
	26,70
	113,20

	Хлеб ржаной
	40
	  2,48
	  0,60
	17,60
	  88,00


День: пятница. Неделя первая.
	Наименование блюда.


	Масса порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	Молочный завтрак по программе «Школьное молоко»
	
	
	
	
	

	Творожная запеканка
	    200
	    13,10
	       9,20
	      54,00
	       350,00

	Молоко
	200
	5,6
	5,0
	9,4
	116,0

	Пряник
	50
	6,20
	4,52
	40,10
	30,30

	Апельсин
	100
	0,90
	0,20
	10,30
	  40,00

	Завтрак.

Каша манная на молоке
	200
	 8,00
	10,88
	28,53
	245,00

	Чай с лимоном
	200
	 0,20
	-
	10,10
	   40,20

	Бутерброд с сыром
	50/10/20
	23,26
	49,48
	53,52
	 381,8

	Апельсин
	100
	0,90
	0,20
	10,30
	  40,00

	Обед.

 Салат из белокочанной капусты.
	100
	2,80
	10,90
	  2,50
	118,00

	Рассольник ленинградский на мясном бульоне.
	250
	6,30
	  5,20
	19,80
	139,00

	Печень по-строгановски
	100
	37,10
	 22,00
	66,40
	350,00

	Картофель отварной.
	200
	  4,30
	  1,10
	34,00
	212,00

	Компот из сухофруктов
	200
	  0,50
	-
	30,20
	116,00

	Мед
	  10
	  0,03
	-
	  7,77
	  32,00

	Хлеб пшеничный.
	40
	3,60
	0,60
	26,70
	113,20

	Хлеб ржаной
	40
	  2,48
	  0,60
	17,60
	  88,00


День:суббота. Неделя первая.
	Наименование блюд


	Масса порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	Молочный завтрак по программе «Школьное молоко»
Омлет запеченный или сваренный на пару
	    200
	     20,00
	    24,80
	       4,00
	       316,66

	Молоко
	200
	5,6
	5,0
	9,4
	116,0

	Хлеб  пшеничный
	  40
	  2,48
	  0,60
	17,60
	  88,00

	Яблоко
	100
	  0,40
	0,30
	10,90
	  49,00

	Завтрак.

Творожная масса с изюмом
	200
	21,80
	  0,80
	 5,60
	120,00

	Какао
	200
	6,20
	  6,40
	22,36
	169,82

	Пряник
	50
	6,20
	4,52
	40,10
	30,30

	Яблоко
	100
	0,40
	  0,40
	10,90
	49,00

	Обед.

Салат из свеклы отварной.
	100
	2,60
	  2,40
	13,80
	132,00

	Щи вегетарианские со сметанным соусом.
	250
	6,41
	 6,92
	8,01
	111,40

	Гуляш
	   100
	     66,00
	33,80
	10,60
	484,00

	Рис отварной.
	200
	5,00
	10,20
	55,60
	285,00

	Кисель.
	200
	0,10
	-
	26,20
	101,00

	Хлеб пшеничный
	40
	3,60
	0,60
	26,70
	113,20

	Хлеб ржаной
	40
	  2,48
	  0,60
	17,60
	  88,00


День: понедельник. Неделя вторая.
	Наименование блюд.


	Масса порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	Молочный завтрак по программе «Школьное молоко»
Вермишель запеченная с сыром 
	200
	11,20
	14,72
	38,96
	362,26

	Молоко
	200
	5,6
	5,0
	9,4
	116,0

	Апельсин
	100
	0,90
	0,20
	10,30
	  40,00

	Завтрак.

Сосиска отварная (высш.сорт)
	80
	9,7
	15,6
	-
	178

	Чай с лимоном
	200
	  0,20
	-
	10,10
	  40,20

	Батон с маслом 
	50/10
	8,90
	9,20
	51,8
	  324,4

	Апельсин
	100
	0,90
	0,20
	10,30
	  40,00

	Обед.

Икра кабачковая
	100
	 2,50
	1,3
	 10,40
	130,00

	Суп картофельный с горохом.
	250
	 6,00
	 2,70
	21,00
	118,00

	Тефтели мясные.
	100
	16,60
	25,80
	16,40
	384,00

	Капуста тушеная.
	200
	  7,80
	  7,40
	58,40
	316,00

	Компот
	200
	  0,50
	-
	30,20
	116,00

	Мед
	10
	  0,03
	-
	  7,77
	  32,00

	Хлеб пшеничный
	40
	3,60
	0,60
	26,70
	113,20

	Хлеб ржаной
	40
	  2,48
	  0,60
	17,60
	  88,00


День: вторник. Неделя вторая.
	Наименование


	Масса порции
	белки
	жиры
	углеводы
	калорийность

	Молочный завтрак по программе «Школьное молоко»
Каша гречневая рассыпчатая с молоком
	    250
	     13,10
	       9,20
	       54,00
	       350,00

	Чай с лимоном
	200
	  0,20
	-
	10,10
	  40,20

	Батон с маслом и сыром
	50/10/20
	23,26
	49,48
	53,52
	 762,34

	Завтрак.

Блин с начинкой (со сгущен. молоком)
	    150
	24,2
	      18,1
	        81,3
	101,4

	Какао
	200
	6,20
	6,40
	22,36
	169,82

	Яблоко
	100
	0,40
	0,40
	 11,80
	45,00

	Обед.

Салат из моркови, яблок.
	100
	0,90
	10,20
	4,60
	112,00

	Борщ с капустой и картофелем.
	250
	6,00
	4,10
	4,70
	117,00

	Рыба отварная (горбуша)
	100
	10,60
	2,40
	10,60
	139,00

	Пюре картофельное
	200
	3,90
	5,00
	31,90
	207,70

	Чай
	200
	0,13
	0,01
	  1,81
	  60,15

	Хлеб пшеничный
	40
	3,60
	0,60
	26,70
	113,20

	Хлеб ржаной
	40
	  2,48
	  0,60
	17,60
	  88,00


День:среда. Неделя вторая.
	Наименование


	Масса порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	Молочный завтрак по программе «Школьное молоко»
	
	
	
	
	

	Творожная запеканка
	    200
	   13,10
	9,20
	54,00
	      350,00

	Молоко
	200
	5,6
	5,0
	9,4
	116,0

	Печенье
	50
	  5,80
	5,25
	35,60
	 21,50

	Завтрак.

Творожная масса с изюмом
	100
	10,90
	0,40
	 2,80
	60,00

	Напиток кофейный на молоке
	200
	 3,60
	3,40
	19,40
	118,20

	Яблоко
	100
	0,40
	 0,40
	11,80
	45,00

	Обед.

Салат из вареной свеклы
	100
	2,60
	       7,40
	13,8
	132,00

	Суп картофельный с гречкой
	250
	6,10
	 2,30
	  23,8
	127,00

	Сосиска отварная
	80
	9,80
	 22,8
	-
	243,00

	Макароны отварные
	200
	7,20
	 0,50
	51,50
	279,70

	Соус красный основной.
	30
	0,90
	 0,50
	  2,10
	  15,00

	Кисель
	200
	0,10
	-
	26,20
	101,00

	Мед
	 10
	0,03
	-
	  7,77
	  32,00

	Хлеб ржаной
	40
	  2,48
	  0,60
	17,60
	  88,00

	Хлеб пшеничный
	40
	3,60
	0,60
	26,70
	113,20


День:четверг. Неделя вторая.
	Наименование


	Масса порции
	белки
	жиры
	углеводы
	калорийность

	Молочный завтрак по программе «Школьное молоко»
	
	
	
	
	

	Блин с начинкой
	    150
	24,2
	18,1
	81,3
	101,4

	Молоко
	200
	45,20
	47,00
	68,60
	684,00

	Банан
	100
	1,5
	0,1
	21,8
	89,0

	Завтрак.

Колбаса отварная (высш. сорт)
	100
	11,00
	21,00
	-
	240,00

	Хлеб пшеничный
	40
	3,60
	1,46
	22,66
	212,00

	Молоко
	200
	5,6
	5,0
	9,4
	116,0

	Яблоко
	100
	0,41
	 0,41
	11,80
	45,00

	Обед.

Салат из св. капусты.
	100
	  2,00
	-
	  8,40
	130,00

	Суп рыбный (сайра)
	   250
	  6,30
	  5,20
	       19,80
	        139,00

	Биточки в соусе
	100
	14,10
	12,60
	  1,74
	  51,55

	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	18,40
	20,40
	11,80
	752,00

	Сок фруктовый.
	200
	  1,00
	-
	23,40
	  94,00

	Хлеб ржаной
	40
	  2,48
	  0,60
	17,60
	  88,00

	Хлеб пшеничный.
	40
	3,60
	0,60
	26,70
	113,20


День:пятница. Неделя вторая.
	Наименование.


	Масса порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	Молочный завтрак по программе «Школьное молоко»
	
	
	
	
	

	Вермишель с маслом и сыром
	    200
	     11,20
	     11,20
	      54,00
	        370,00

	Молоко
	200
	5,6
	5,0
	9,4
	116,0

	Груша
	100
	0,40
	0,30
	10,90
	49,00

	Завтрак.

Яйцо куриное диетическое сваренное в крутую
	40
	5,32
	 4,66
	 0,30
	  68,20

	Какао
	200
	6,20
	 6,40
	22,63
	169,82

	Бутерброд с маслом и сыром
	50/10/20
	     23,60
	49,48
	53,52
	381,8

	Обед.

Винегрет.
	100
	1,70
	8,80
	7,70
	120,00

	Суп картофельный с бобовыми 
	300
	5,82
	4,23
	26,9
	173,31

	Печень тушенная в сметане
	100
	16,70
	14,00
	10,50
	187,00

	Изделия макаронные отварные
	200
	12,40
	8,60
	65,60
	429,50

	Компот
	200
	0,50
	-
	30,20
	116,00

	Мед
	10
	0,03
	-
	  7,77
	  32,00

	Хлеб ржаной
	40
	  2,48
	  0,60
	17,60
	  88,00

	Хлеб пшеничный
	40
	3,60
	0,60
	26,70
	113,20


День:суббота. Неделя вторая.
	Наименование


	Масса порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	Молочный завтрак по программе «Школьное молоко»
Каша гречневая рассыпчатая с молоком
	    250
	     13,10
	     9,20
	      54,00
	       350,00

	Чай с лимоном
	200
	  0,20
	-
	10,10
	  40,20

	Батон с маслом и сыром
	50/10/20
	23,26
	49,48
	53,52
	 762,34

	Завтрак.

Творожная запеканка
	200
	27,32
	18,02
	19,84
	362,66

	Молоко
	200
	5,6
	5,0
	9,4
	116,0

	Печенье
	50
	  5,80
	5,25
	35,60
	 21,50

	Обед.
Салат витаминный с растительным маслом
	100
	 1,44
	 7,15
	7,86
	201,80

	Суп картофельный с пшеном на бульоне из курицы
	300
	  6,10
	  2,90
	13,90
	119,00

	Мясо курицы отварное
	100
	17,20
	123,00
	-
	185,00

	Рагу овощное 
	200
	  4,40
	   7,90
	14,80
	136,00

	Кисель
	200
	  0,10
	-
	26,20
	101,00

	Хлеб пшеничный
	40
	3,60
	0,60
	26,70
	113,20

	Хлеб ржаной
	40
	  2,48
	  0,60
	17,60
	  88,00


